& ok Ogy K1 Bl
<A

Lo ALy Kb oy SUdl o0 s U

VI U s (shala b 05 w2 Jbs AU
AU sl Jus Sl e asTie ipsle

3otk | (I (Wollay ()3l 5930 S 5 bl
ladll (adl WSl o3 adl gl celage
Sale iy oS g (ol 5 (gl L
SEWe 2 o JE e 288 d st (o
uaj‘aﬂ Yj 45£3b Yj c%jﬁa Yj cbt‘vvd‘

Carte pour alimentation sans
gluten au Maroc

Je suis atteint de la maladie cceliaque, donc je suis
intolérant au gluten.

Je peux tomber gravement malade si je consomme
des aliments contenant méme des traces de blé,
de farine, de seigle, d'orge ou d'avoine. Alors, je
dois suivre un régime strict sans gluten !

Veuillez me faire savoir si vous avez des doutes
concernant les ingrédients de ces plats.

Je peux manger sans problémes du riz, du mais,
des pommes de terre, du millet, du sarrasin, tous
les types de légumes et de fruits, des ceufs, du
fromage, du lait, de la viande et du poisson, a
condition gu'ils ne soient pas préparés avec I'un
des grains mentionnés ci-dessus, méme sous
forme de chapelure, de pate ou de sauces.

Merci pour votre aide !




